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CRM RODEZ

PARTAGE

ESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 03 aw 07 Many 2025

SEILH LUNDI Brazil

MERCREDI

JEUDI
ENTREE Carottes rapées Taboulé Betteraves ciboulette Salade de pates méditérranée Salade brésilienne
Ter # N
Vet "
PLAT PRINCIPAL Boulette :::;12:;2510 sauce ) Colin sauce agrumes “ Saucisse aveyronnaise ® T2/ Omelette = | Megueca aw poulel
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Haricots verts méridionaux Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel Rig jouwune
SA/V:IIS e
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier ~TTARN Cantal Madeleine Gouda Petit meulé
DESSERT Fruit Flan vanille Compote de pomme Mousse au chocolat Salade d' ooy
Sans viande Boulette végétale sauce milanaise okok Escalope panée végétale okok Moqueca au poisson
Sany pone Escalope panée végétale
toumidles ‘ollimendd : @ vViandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
ey © ik - et oeufs B & fruits féculents et légumes secs Faitiers
Appellation d'enigine protégée Compesilions Puésence de pore
2 R /_‘k
Fabrigueé en Aveyron Tabeuwlé : semeule, peiviens weuges, poiens vets, tomales, waisin sec, vinadigrelte, menthe, jus de Cuy de Fromce T/
cilvenw
Salade de pates méditévvanéenne : pates, elives, tomates, henbes de provence, vinaiguette
©  Velaille prangaise

temate, henbes de prevence
Sauce aguumes : woux blanc, jus d'erange, jus de citvon, fumel de poissen, creme, ail, eignons Hawute valewv ennsi
Sauce megueca : vou blanc, bouillen de volaille, lait de cece, pulpe de tomalte, temate cube,
sn\v%ﬁ Fabrigué d e Taw poWIONS, SUGNENY, UG, UMY
B 6w Blano Ceoun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a 'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine
centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus du 10 aw 14 Mans 2025 W(wu

GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE

SEILH LUNDI MERCREDI JEUDI %

ENTREE Persillade de pomme de terre Céleri mayonnaise Salade de riz arlequin Coeur de batavia Crépe au fromage
PLAT PRINCIPAL &i} Cordon bleu @/ Beeuf strogonov 2 e Poisson meuniére !‘Z\? Parmentier de canard Palet montagnard
ACCOMPAGNEMENT Brocolis persillés Pommes rissolées Epinards béchamel & etk Carottes méridionales
PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper Petit suisse aromatisé Edam Yaourt aromatisé Carré président
DESSLRT Maestro chocolat Fruit (&) Créme vanille Péche au sirop Fruit
Sans viande Croc fromage Colin sauce citron *kx Brandade de morue *kx
Sans per

Cen Lamilles d alimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @] Froduits

et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Appellation d'onigine protégée MM Présence de peuc *

Fabrigué en Aveyron Pewillade de pemme de tevie : pemume de tevie, pensil, vinaignelle Cug de Fuunce T/
Salade de vig alegquin : g, pelity peis, mais, maysnnaise P

Viande bevine frongaise Cabel wouge %
o~ ) . . Sauce stegensy : voux blanc, vin blanc, beuillew de beewy, papriko, champignens, meutwude R
= : buans Sauce au citen : v blanc, fwmel de poisden, creme, jus de cilvon, signons,ail Péche esponsable €

ﬁ’ Uslaille frangaise Paumentien de conand : pwige de penume de tevie, effileché de coananud . ' '

Cenlijication envinonnementale niveaw 2 Brandade de mowe : purée de ponme de tevie, mee, chapeluwe, ail Hawile valewy envi

Fabrigué dony le Taun Qessentt maisenw @
S5 BlewBlanc Ceun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

G
SEILH LUNDI
ENTREE Macédoine
f,j/ == @&

PLAT PRINGIPAL Saucisse aveyronnaise au jus*

ACCOMPAGNEMENT Rostis
PRODUIT LAITIER Chanteneige
DESSERT Fruit
Sany vionde HokKi sauce nicoise
Sany pero Hoki sauce nigoise

Fabricueé en Aveyron
Viande bovine jrangaise
£ Uolaille frangaise

Cenliication enuvinennementale niveow 2

AR Fabriqué dans le Tawn
BI.E:"GQ»-
S Blew Blane Coeun

Menus dw 17 aw 21 Moy 2025

MERCREDI JEUDI

5

!

Coleslaw Blé provencal Paté de campagne*

o

Haut de cuisse roti

Emincé de poulet mater Colin fish and chips

Roti de dinde au jus

Lentilles cuisinées Trio de légumes Ratatouille

Petit suisse sucré

Yaourt aux fruits mixés

®

Pont1'évéque a couper

e
A

Radis beurre

Tortellini provencal

*kkk

Emmental

Cake maison a la vanille @

Twibio au chocolat Fruit Créme chocolat
Galette pois et blé Tarte aux légumes CEuf mayonnaise *kx
CEuf mayonnaise
@ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, (] Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Piésence de porc
&2 . . . N
: vinaigrette, mayonnaise ¥e
M chm&blauownsuwwpm 9 b @ugy de France 7=/
Blé provencal : blé, elives neines, poiviens, temate, vinaigretle
Labelouge =
Totellini L piled iole. épi (. vicelt ,
Péche espensable @
Sauce niceise : teux blanc, fumel de peisson, pulpe de tomate, temate concentné, olives neines,

oignony, henbes de prrovence

Cake o lov vanille : foine, sucne, levuwe, seukd, huile de celgo, extrail de vounille

Hoawute valewv enni

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a ’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

LUNDI

SEILH

ENTREE Taboulé

PLAT PRINCIPAL | | Paupiette de veau sauce orientale

ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés

PRODUIT LAITIER Camembert a couper

DESSERT Maestro vanille
Sany viande Paupiette du pécheur sauce orientale
Sany pee

Cea familles d aliments :

Viande bevine frongaise
y”;:/ Viande percine francoise
o Velaille frangaise

Cenliication enuvinennementale niveow 2
Fabrigué dony le Tauy

Menus dw 24 aw 28 Many 2025

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette Perles aux légumes

Carbonade de beeuf Colin poélé

Blé = Petits pois /carottes

Yaourt aromatisé Vache picon

Fruit

Hoki sauce aurore

Mousse au chocolat

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,
et oeufs & fruits féculents et légumes secs

®;

C i

Tabeuwlé : semeule, poiviens wouges, peivtons vely, tomates, waisin sec, vinaigrette, menthe, jus de

citvew

roduits

aitiers

JEUDI

Duo de crudités Salade de riz au thon

Ré6ti de porc aveyronnais*

Jardiniere de légumes

Gratin de tortis a la provencale

kekk

Saint Nectaire Fromage blanc nature + sucre

Paris Brest Fruit

Croc veggie tomate

Croc veggie tomate

Piésence de porc
CEuly de France

Cabel wouge

Bue de cudités : canetles wiypées., céleni, vinaignelte, pensil

Péche weapensable

Salade de ig awthen : g, thew, temalte, maysnnaise

e

@3

2]

o

Sauce enientale : 1eux blanc, (end buuw, temate concentné, pulpe de temate, épinces onientoles

Hoawute valewv enni

Gualin de tentia o Lo provencale ; pdates, coungeltes, temates, aubengines, meggovello

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ Menusy dw 31 Moy aw 04 Avil 2025

<

MERCREDI JEUDI

LUNDI

SEILH

Salade de blé B Duo de choux vinaigrette Jambon sec*

ENTREE Betteraves vinaigrette

b
¥ Grignotines de porc sauce
g p Brandade de merlu

barbecue*

PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage Escalope viennoise

Choux fleurs persillés Duo pomme de terre/carottes ok

ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées

Yaourt brassé fraise

Fruit

Petit suisse aromatisé Saint Paulin

PRODUIT LAITIER Carré montsurais a couper

Péche au sirop

DESSERT Créme vanille Fruit
Sany viande Galette pois et blé ok Escalope panée végétale Surimi mayonnaise
Sany pone Galette pois et blé Surimi mayonnaise
toumilles d'olimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\e%’ o ik - et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faltxers

C iti
Salade de blé : blé, maiy, pelits pois, vinaiguetle
Bue de cheuy vinaigrette : chowwwuge, chew blanc, vinaigruelte

Sauce banbecue : woux blane, fend buuw, temalte concentné, sucte
auil

Brandade de meuw : pwige de penume de tevie, medw, ail

Centigication envinonnementale niveaw 2

SAVEURS
3TARN

Fabrigué dony le Tauy

S Blew Blane Ceeuwn

e =

m

Concombre vinaigrette
Sauté de poulet forestiére
Semoule
Petit moulé

Flan vanille

Gratin de poisson

*

Piésence de porc
PiN
Cuyy de France | k-
‘Cabelwuge %
Péche weapensable @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a ’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




(42
CRM RODEZ ;

LUNDI

SEILH

ENTREE Carottes rapées

)

PLAT PRINCIPAL Falafels

ACCOMPAGNEMENT Purée de pomme de terre

PRODUIT LAITIER Yaourt a la vanille

Haricots plats méridionaux

Menus dw 07 aw 1 -Avil 2025

MERCREDI

Salade de lentilles Radis croq'sel

Haut de cuisse roti @
Emincé de poulet mater

e )| 1

Paella au poisson

*kkk

Chevretine Pointe de brie a couper

JEUDI

Navet mayonnaise
Jambon blanc*
Pates au pesto

Petit suisse sucré

DESSERT Fruit Compote de pomme Mousse au chocolat Fruit
Sany viande Hokk Palet montagnard wokk Omelette
Sans pow Omelette
H 'GMWIIB' . @ \flandeu issons @ Le umeS @ Produits céréaliers, @ produits
\ew w"m d - et oeu PR 5 fruits féculents et légumes secs Faltxers
Nopellation d'ovigi téaé C iti
@ Fabriqué en Aveyron Salade de lentilles : lentilles, oi . vinaignett
sy
14 Viande bevine frongaise
= Paello aw peissen : iz, pelily pois, poivionsy, cube de celin, cockliail de fuits de meu, épices paellov
7 Uiande powine prangaise Peste: bawilic, fromage type paumesan, lhuile de colza
gﬁy Uelatille fromgcaise
shveuss
TARN - Fabriqué dans le Tauy

EE BlewBlano Coeun

§-re

Ceoewn de batonsiov + cveulens

=Rt de veauw cuw jus

Hanicols bl

Petil lowis
Eclairv aw checelat + checelal
de pécyues

Aiguillette de saumon meuniére

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a 'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus dw 14 aw 18 Avil 2025
PARTAGE

S

LUNDI MERCREDI JEUDI

SEILH
ENTREE Perles aux légumes Duo de crudités Salade de blé tomate feta Concombre vinaigrette Tarte au fromage
e v <5
e = s
= = - =
PLAT PRINGIPAL ﬁ Sauté de dinde au curry Nuggets de poulet e Colin sauce citron CEufs brouillés au fromage Colombo de porc* @

ACCOMPAGNEMENT Légumes du marché Frites au four + ketchup Haricots beurre méridionaux Farfalles Carottes persillées
PRODUIT LAITIER Saint Paulin Yaourt brassé banane Fromage fouetté Petit moulé ail et fines herbes Créme anglaise
z N
DESSERT Maestro chocolat Fruit ‘ Compote pomme fraise Fruit 12/ Eufen neige
Sans viande Croc fromage Nuggets de blé okok okk Poisson meuniére
Sany pone Poisson meuniére
toumilles d'olimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\e%' o ik - et oeufs B & fruits féculents et légumes secs Faitiers

a

Appellation d'onigine protégée QQHM]L@_M& Piésence de perc
® Fabrigué enw Aveyron Peles auy légumes : pate penle, temates, concembre, mais, canelles, elives noies, vinaignette gy de France 7=/
Bue de cudités : caneltes vipées, céleni, pewil, vinadigrette Cabel #

W N

Viande bovine fuungaise Salade de blé, temate Ll : blé, lemale, felo, vinaignrelle

<

-

Péche wsponsable €

e iande percine jrancaise

= v Sauce aw cwvuy : eux blance, beuillen de velaille, creme, cwvuy

Volaille | . Sauce aw cilvon : woux blanc, umel de peoissen, oreme, jus de cilion, eignens,ail Aanicullwwe bisloai ,
gl

A Haute valew e

y
U2 Centificalion envinennementale niveauw
o

PR Fabrqué dans le Taw Dessent maison @8
3\_/

S Blew Blane Coeun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a ’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ

Menus dw 22 aw 25 Awib 2025
TAG
LUNDI
seiLn - MERCREDI
FERIE
ENTREE Salade de pates napoli Betteraves vinaigrette
ﬁ’ Z PN
PLAT PRINGIPAL —  Blanquette de poulet 72/  Axoade beeuf
ﬁ‘.ﬁ'}.’i‘.‘mV )
ACCOMPAGNEMENT Poélée printaniére Riz

Fenié

7N
PRODUIT LAITIER ey s

R SAVEUI . N
Yaourt fermier ARN Coulommiers a couper

DESSERT Fruit Maestro chocolat
Sany viande Boulette végétale a la tomate Axoa végétarien
Sany pew
toumidles 'qwm + @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q
\e%' o ik - et oeufs B & fruits féculents et légumes secs F

C i

IS

JEUDI <

Salade de pomme de terre
méditérranéenne

3!

Roti de porc aveyronnais*
Choux fleurs paprika

Saint Nectaire

Fruit

Galette quinoa provengale

Galette quinoa provencale

roduits

de patesy napeli : pales, lemates, maiy, vinaigretle, épices iloliennes

ﬁalad&d&wdbmwmwm penmume de teve, tomales, elives neines, henbes de
pwuence, vinaigrelle

Sauce blanguette : vouw blanc, bouillew de Egumes, canettes, champignens, cveme, ail, pensil

ﬁ\ﬁ Velaille froungatise Sauce axea : ou blanc, pulpe de temate, temate cencentné, beuillon de boeu, piment, lawvier,

Cenliication enuvinennementale niveow 2

SAVEURS
3TARN

Fabrigué dony le Tauy

S Blew Blanc Ceewn

Clajouti it T, G, i, it

Ceceur de laitue

Calamars a la romaine

Purée de céleri
Fromage blanc nature + sucre

Clafoutis aux fruits rouges

*
Piésence de porc

Cude France T=

}i

/

Ve

Cabkel touge 3

Péche wsponsable €
enicuttonc bioleai

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a ’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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